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埼玉県出身。浦和北高校から仙台大学を経て、1996 年に浦和レッズに加入。多くのポジション

でプレーできるユーティリティー性を生かして MF、DF として活躍しました。2003 年にはキャプテ

ンを務め、クラブ史上初タイトルとなる J リーグヤマザキナビスコカップを獲得。2004 年には、J

リーグ初優勝を成し遂げました。2005 年には天皇杯全日本サッカー選手権大会を制覇。翌年

には連覇を達成し、FUJI XEROX RUPER CUP も獲得しました。2007 年には AFCチャンピオン

ズリーグで優勝。アジアのクラブ王者としてFIFAクラブワールドカップに出場、世界3位となりま

した。2008年シーズン終了後に現役を引退。翌2009年より同クラブのスタッフとして活動してい

ます。 

 


